Jelgavas pilsétas nevalstisko organizaciju

SPORTA SPELES - 2019

Nolikums

Devize: Sports vairo skaistumu, dzivesprieku un radoSo domu!

Meérki un uzdevumi

e Noskaidrot sportiskako, draudzigako un izturigako biedribas un nodibinajuma komandu.

e Popularizet aktivu dzivesveidu nevalstisko organizaciju biedru un vinu draugu, atbalstitaju vidd.
e Veicinat cilvéku ar ipasam vajadzibam integréSanos sabiedriba.

Laiks un vieta
Jelgavas sporta servisa centra ,,Sporta halle” Matera iela 44a
2019.gada 28.septembri, plkst.9:30 (registracija no plkst. 9:00)

Programma

9:00 —9:30 Dalibnieku registracija

9:30-10:00 Atklasana un parade

10:00 Sacensibu sakums

~12:00 Sacensibu noslégums (laiks var mainities)

12:00 — 12:30 PriekSnesums (rezultatu apkoposana)

12:30 ApbalvoSana (laiks var mainities)

10:00-12:00 Dazadas sportiskas aktivitates beérniem (no 2 Ilidz 12 gadiem): (tallek3ana no vietas,

jautrais hokejs, bumba vartos un citi ...)

Sacensibu vadiba
Sacensibas vada un organizé JPPA Sabiedribas integracijas parvalde sadarbiba ar JPPI ,,Sporta servisa
centrs”.

Dalibnieki
Sporta spéles aicinati piedalities visas Jelgavas pils€tas nevalstiskajas organizacijas iesaistitie, ar savam
gimeném vai draugiem, sportojot 6 cilveku komanda (no 13 gadiem Iidz ..., dzimums nav svarigs un no
vienas NVO var pieteikties vairakas komandas, bet viens cilvéks var startét tikai viena komanda), vai
individuali.

Sporta aktivitates planoti trim grupam:

- Bérniem (no 2 Iidz 12 gadiem);

- JaunieSiem, pieaugusajiem (no 13 lidz 60 gadam);

- Senioriem (no 61 gadiem) un cilvékiem ar paSam vajadzibam.

! Visu Jelgavas pils€tas nevalstisko organizaciju komandu pieteikSanas klatien€ Sabiedribas integracijas
parvaldé (Skolotaju iela 8) vai pa e-pastu zanna.novasa@dome.jelgava.lv 1idz 24.09.2019. Pieteikuma
anketas ir pieejamas Sabiedribas integracijas parvaldé un www.jelgava.lv (raksta — Jelgavas NVO sporta
spéles 2019).




Sacensibu programma

Bérniem
Sporta veids Dalibnieki Laiks
Lek$ana ar lecamauklu individuali 10:00 — 12:00
Bumba vartos individuali 10:00 — 12:00
Akvarijs individuali 10:00 — 12:00
Zikermetiens individuali 10:00 — 12:00
Lidzsvara noturéSana individuali 10:00 — 12:00
Jautrais boulings individuali 10:00 — 12:00
TallekSana no vietas individuali 10:00 — 12:00
LekSana uz bumbas individuali 10:00 — 12:00
Vgja dzingjs individuali 10:00 — 12:00
Pa pedam individuali 10:00 — 12:00
Galda hokejs individuali 10:00 — 12:00
Limbo individuali 10:00 — 12:00
+ multfilmas un galda speles
Komandu sporta veidi
I grupa II grupa

Jauniesi, pieaugusie
(Nol3 Iidz 60 gada vecumam)

Seniori (no 61 gadiem)

un cilvéki ar ipasam vajadzibam

Sporta veids

Grupas

Dalibnieki Laiks

Stafete — Bumbinu valdzinajums

Katrs komandas dalibnieks turot starp kajam mazu bumbinu veic
distanci lidz traukam, kura bumbina jaiemet bez roku palidzibas,
tad uzvelkot lielas ¢ibas, javeic distance lidz lielai bumbai un
Jjadapsézas uz tas,

sezot uz bumbas, ar lapstu japarliek visas bumbinas no vienas
blodas uz otru,

tad celas un veic distanci lidz traukam, kur janovelk Lields cibas un
panem karoti, uz kuras, noturot mazo bumbinu dodas lidz finisam.

I

6 dalibnieki | 10:00-10:40

Stafete - Prata speks

Katrs komandas dalibnieks veic distanci no punkta A lidz punktam
B ar nitju dzen balonu uz prieksu lidz punktam B . Punkta B ar
aizsietam acim uzraksta atbilstosu burtu savai kartai, un ar
gramatu balansejot uz galvas atgriezas punkta A. Pamatvards, kas
jaraksta “SPORTS” (vertésana tiks nemts vera ne tikai distancé
pavaditais laiks, bet ari izveidotd uzraksta saprotamiba un
glitums).

I

6 dalibnieki | 10:00 -10:40

10:00 - 10:40

Dvielu volejbols
(divas komandas, katrs paris tur rokas dvieli, bumbu turot dvieli,
ker pretinieka mesto bumbu un met bumbu pretiniekiem)

I

10:40 - 11:40

10:40 - 11:40

Basketbola soda metieni

(komandas daltbniekiem jatrapa basketbola groza stavot pie soda
linijas un tris komandas daltbniekiem jatrapa basketbola groza
sézot pie noteiktas linijas, katram daltbniekam tris metieni)

I

6 dalibnieki 10:00 - 11:40

Kopsolis

Komanda 6 cilveki, kuri sanem Cetras A3 formata lapas. Komanda
sadodas rokas, katra dalibnieka viena kaja, iznemot pirmo un
pedéjo daltbnieku, janovieto uz iedotas papira lapas.

Uzdevums: noiet distanci no punkta A lidz punktam B un atpakal,
neatlaizot rokas.

I

6 dalibnieki 10:40 - 11:40

Garaka komanda

(komandai jasastajas viend rinda un jaizveido garaka kéde,
savienojamie elementi starp cilvékiem buis baloni (6 baloni tiks
iedoti komandai, kurus komandas dalibniekiem pasiem jauzpis)

I+11

6 dalibnieki | 11:40-12:00




| Aktivitate norisinasies ja vienai aktivitatei tiks pieteiktas 2 vai vairak komandas atbilstoSaja grupa!!!

Individualie sporta veidi visiem
No 13 gadiem lidz......

Sporta veids Dalibnieki Laiks
Novuss Individuali 10:00 — 12:00
(speéle notiks péc klasiskajiem spéles noteikumiem)
Sahs Individuali 10:00 — 12:00
(speéle notiks péc klasiskajiem spéles noteikumiem)
Dambretes Individuali 10:00 — 12:00
(speéle notiks péc klasiskajiem spéles noteikumiem)
Sautrinu me$ana merki Individuali 10:00 — 12:00
(trapit ar Sautrinam mérkt, desmit metieni)
Leksana ar lecamauklu Individuali 10:00 — 12:00
(stavot uz vietas, vienas miniites laika maksimali daudz reizes jaizlec ar
lecamauklu)
Lidzsvara noturé$ana Individuali 10:00 — 12:00

(uz lielas vingrosanas bumbas, apsézas uz celiem, atraujot kdjas no zemes un
ar rokam pieturoties pie bumbas, janotur maksimali ilgi lidzsvars, nepieliekot
kaju pie zemes)

Galda teniss Individuali 10:00 — 12:00
(speéle notiks péc klasiskajiem spéles noteikumiem)

Koka klucu tornis Individuali 10:00 — 12:00
(no esosajiem koka klucisiem 3 miniisu laika jauzbive iespejami augsts

tornis)

Stiprinieki Individuali 10:00 — 12:00

(Uzdevums: péc iespéjas ilgak noturét vingrosanas bumbu starp kdajam (no
celiem uz leju) sézot uz krésla)

Kugu kaujas Individuali 10:00 — 12:00
(uz sagatavotiem speles laukumiem diviem spélétajiem jauzzimé sava
laukuma 1 kugi (4 riitinas), 2 kugus (3 ritinas), 3 kugus (2 ritinas) un 4
kugus (1 riitina). Uzdevums: nerddot pretiniekam savu kugu izvietojumu,
nogremdeét pretinieka uzzimetos - pasléptos kugus, kamér pretinieks nav
nogremdejis tavus. Péc speéles - rezultata tiks saskaitits, kurs ar mazaku
Savienu skaitu ir nogremdejis visus pretinieka kugus.

VértéSana un apbalvoSana

e Beérnu sacensibas apbalvo pirmo tris vietu ieguvejus.

¢ Individualajas sacensibas apbalvos pirmo tris vietu ieguvejus.

e Komandu kopvértéjuma balvas sanem pirmo triju vietu ieguveji (péc iegitiem punktiem, sacensibu
vertéSanas sistéma biis atkariga no pieteikto komandu skaita).

Uzzinas pa talr.: 63005467, 27839914.
Pasakums tiek finanséts organizatoru budzeta ietvaros.



